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Vuxenhabiliteringen vénder sig till
e Dig 6ver 18 ar med en funktionsnedsattning sedan
barndomen och som leder till stora svarigheter
i vardagen
e Dig dér hélsocentralens eller kommunens atgérder
inte har réckt till

| motet med Dig utgar vi fran
e Dina behov och forutsattningar och vad som
ar viktigt for dig

Malet ar att
e Behdlla och utveckla Dina formagor och styrkor
o (ka Dina méjligheter till ett sjalvstandigt och
delaktigt liv

Det kan innebéra
e Fungerande vardagsrutiner
e Framja hélsa
e Fa mer kunskap om Dig sjélv
e Hantera vardagens krav
e Uppfdljningsprogram CPUP

Du moter

Personal med specialistkunskap och lang erfarenhet av
att mota personer med funktionsnedséttning

Nagon av foljande yrkesgrupper; arbetsterapeut,
fysioterapeut, psykolog, sjukskoterska och socionom

Du tréffar oss under en tidsbegransad period

P4 vara mottagningar i lanet
Via telefon

Via vard pa distans
Individuellt eller i grupp

Hur soker du till oss?

Du soker med en remiss fran din halsocentral eller
annan vardkontakt. Du kan aven soka med egen
vardbegéran.

Hur kan du kontakta oss

Vuxenhabiliteringen har mottagning pé alla sjukhusorterna.
Du kan kontakta oss via regionens vaxel; 0920-28 40 00.
Be att f& tala med oss pé& Vuxenhabiliteringen.
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Vuxenhabiliteringen Norrbotten
Kopmangatan 37
972 33 Luled

Webbadress

www.norrbotten.se/vuxenhabiliteringen



