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Egna anteckningar inför besök
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Vuxenhabiliteringen 
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Trygg

Jag får stöd 
att främja 
min hälsa

Jag är en aktiv 
och självklar 

partner i vården

Jag får en god 
och samordnad

vård

Jag får vård 
nära mig på 

nya sätt



Vuxenhabiliteringen vänder sig till   
• Dig över 18 år med en funktionsnedsättning sedan 

barndomen och som leder till stora svårigheter  
i vardagen

• Dig där hälsocentralens eller kommunens åtgärder  
inte har räckt till 

I mötet med Dig utgår vi från
• Dina behov och förutsättningar och vad som  

är viktigt för dig

Målet är att 
• Behålla och utveckla Dina förmågor och styrkor
• Öka Dina möjligheter till ett självständigt och  

delaktigt liv

Det kan innebära  
• Fungerande vardagsrutiner
• Främja hälsa
• Få mer kunskap om Dig själv
• Hantera vardagens krav
• Uppföljningsprogram CPUP

Du möter
• Personal med specialistkunskap och lång erfarenhet av 

att möta personer med funktionsnedsättning
• Någon av följande yrkesgrupper; arbetsterapeut, 

fysioterapeut, psykolog, sjuksköterska och socionom

Du träffar oss under en tidsbegränsad period
• På våra mottagningar i länet
• Via telefon
• Via vård på distans
• Individuellt eller i grupp 

Hur söker du till oss?
• Du söker med en remiss från din hälsocentral eller 

annan vårdkontakt. Du kan även söka med egen 
vårdbegäran.   
 

Hur kan du kontakta oss
Vuxenhabiliteringen har mottagning på alla sjukhusorterna. 
Du kan kontakta oss via regionens växel; 0920-28 40 00.  
Be att få tala med oss på Vuxenhabiliteringen.

Vuxenhabiliteringen Norrbotten
Köpmangatan 37
972 33 Luleå 

www.norrbotten.se/vuxenhabiliteringen


